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ABSTRAK

Proses pembelajaran yang baik bertumpu pada hasil output dari apa yang di ajarkan, hal terpenting dalam
pengajaran adalah pemahaman seorang peserta didik, salah satu bahan pembelajaran dalam jurusan keperawatan
adalah ilmu biomedik dasar didalamnya terdapat topik tentang anatomi dan fisiologi. Bagian ini sangat penting di
pahami oleh mahasiswa sebagai dasar dalam mempelajari ilmu keperawatan selajutnya. Proses pemahaman
mahasiswa keperawatan akan mempermudah dalam melajutkan ke materi yang lebih spesifik berkaitan dengan
keperawatan, maka perlunya adanya pemahaman mahasiswa keperawatan dalam mempelajari ilmu biomedik dasar.
Tujuan penelitian ini untuk melihat sejauh mana pemahaman mahasiswa tentang fisiologi manusia yang terdapat
dalam mata ajar ilmu biomedik dasar pada semester 1. Metode penelitian dengan desai survey deskritif. Dengan
memebrikan intrumen penelitian berupa kuesiener kepada mahasiswa yang telah mengikuti proses perkuliahan
selama 6 bulan. Proses pengambilan data dilakukan pada 10-15 Juli 2023, hasil penelitian menunjukan pada
pemahaman yang baik sejumlah 17 orang (46%), cukup 19 orang (52%)dan kurang 1 orang (2%). Kesimpulan dari
hasil penelitian menunjukan bahwa perlu adanya modifikasi dosen dalam memebrikan pendalam materi tentang ilmu
biomedik dasar terkhusu adalah fisiologi manusia, memberikan evaluasi yang tepat kepada mahasiswa.sebelum dan
setelah dilakukan perkuliahan

Kata Kunci : Keperawatan, Fisiologi, Biomedik dasar
ABSTRACT

A good learning process relies on the output results of what is taught, the most important thing in teaching is the
understanding of a learner, one of the learning materials in the nursing department is basic biomedical science in
which there are topics on anatomy and physiology. This section is very important for students to understand as a
basis for learning nursing science. The process of understanding nursing students will make it easier to proceed
to more specific material related to nursing, so the need for an understanding of nursing students in studying
basic biomedical science. The purpose of this study was to see the extent to which students’ understanding of
human physiology contained in basic biomedical science courses in semester 1. By giving research instruments in
the form of questionnaires to students who have followed the lecture process for 6 months. The data collection
process was carried out on 10-15 July 2023, the results showed a good understanding of 17 people (46%),
enough 19 people (52%) and less 1 person (2%). The conclusion from the results of the study shows that there is
a need for modification of lecturers in giving deepening material about basic biomedical science, especially
human physiology, giving proper evaluation to student before and after study.
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PENDAHULUAN

Dosen pengara anatomi dan fisiologi hasil
mampu memebrikan inovasi dan keaktivan
untuk mengurangi terjadinya kegagalan
dalam proses pembelajaran @, [Imu
biomedik dasar merupakan bagian dari
kelompok ilmu alam dasar yang membahas
tentang konsep biologi, fisika, biokimia,
gizi dengan memperhatikan lingkungan
dan etika keilmuan, serta konsep-konsep
anatomi dan fisiologi manusia dalam
mempertahankan homeostasis ®. Anatomi
dan fisiologi merupakan sub mata ajar pada
mata kuliah ilmu biomedik dasar ©

Proses berkembanganya suatu pemhaman
tentang anatomi fisiologi harus selararah
dengan output yang akan di hasilkan dari
suatu proses pembelajaran saat ini @
Pengetahuan anatomi dan fisiologi menjadi
dasar untuk pengkajian keperawatan dalam
memberikan asuhan keperawatan. Setiap
mahasiswa memiliki tingkat pengetahuan
yang  berbeda-beda ®  Mahasiswa
keperawatan merasakan sub materi anatomi
fisiologi sebagai bahan ajar yang
menantang untuk dipelajari. Pendekatan
yang berpusat pada peserta didik dapat
meningkatkan pembelajaran mereka®.

Mata kuliah dalam anatomi dan fisiologi
merupakan mata kuliah yang konsisten
dalam  program  sarjana  kurikulum
keperawatan (). Materi anatomi dan fisiologi
merupakan mata kuliah dasar yang sangat
penting bagi mahasiswa keperawatan. Mata
kuliah ini dianggap sulit oleh sebagian besar
mahasiswa. Metode perkuliahan yang yang

diterapkan selama perkuliahan kurang
bervariasi. Metode pembelajaran yang
digunakan  masih  dirasakan  kurang

mendukung keberhasilan mahasiswa dalam
mencapai kompetensi yang memadai ©.

Hasil riset menunjukan Tingkat pengetahuan
program  studi  Kebidanan D3 dan
Keperawatan S1 STIKES Harapan Bangsa
Purwokerto dalam Kkategori kurang ©.
Sesuai pekmebangan  zaman  serta
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Pertumbuhan informasi yang eksponensial
dalam perawatan kesehatan pengetahuan dan
kompleksitas  ilmu  kedokteran  telah
mengharuskan perawat Klinis untuk tidak
hanya terampil tetapi juga berpengetahuan
luas ©

Materi Anatomi dan Fisiologi adalah mata
kuliah inti dalam program keperawatan,
namun banyak mahasiswa kesulitan untuk
berhasil dalam emahami konten yang besar
dan konsep-konsep yang kompleks dalam
mata kuliah ini. Biasanya mahasiswa
berkinerja buruk dalam mata kuliah
‘ambang batas' ini, meskipun telah
dilakukan  berbagai intervensi  untuk
mendukung keterlibatan siswa. Investigasi
terhadap kekurangan dalam mata kuliah ini,
berdasarkan berdasarkan umpan balik atau
kuis dan ujian dari  mahasiswa
menunjukkan beberapa bidang kesulitan
utama dalam mata kuliah ini, terutama yang
terfokus pada kurangnya aktivitas 'konkret'
di laboratorium dan tutorial @9,

Maka perlunya adanya rancanagn Model
untuk Peningkatan Hasil Belajar didasarkan
pada teori dan dirancang untuk mengaitkan
dengan konsep-konsep spesifik  yang
penting untuk pembelajaran %, Sebagian
besar perawat merasa bahwa pemahaman
mereka tentang ilmu biologi Para
responden mengaitkan keberhasilan dan
kegagalan program pendidikan mereka
dengan penyampaian materi oleh dosen
mereka  konten, kemampuan  untuk
menghubungkannya dengan praktik dan
manajemen proses pembelajaran 12,

Budaya di kalangan mahasiswa kesehatan
juga  mempengaruhi  dalam  proses
pemahaman mahasiswa dalam menrima
materi yang di jelaskan oleh dosen maka
peningkatan pemahaman haru si barengi
dengan adanya budaya belajar yang baik
dan budaya yang ada di tempat pembelajara
juga mendukung ®¥. Konteks perawatan
kesehatan yang beragam secara budaya
dengan menguraikan pertimbangan
mendasar ketika mengintegrasikan budaya



Cendekia Medika : Jurnal STIKES Al-Ma’arif Baturaja Vol. 8 No. 2, September 2023

P-1SSN: 2503-1392
E-ISSN: 2620-5424

pengembangan kompetensi dalam simulasi
sehari-hari . Membuktikan secara
signifikan (p<0,01) bahwa penyertaan Post
Mortem Computed Tomography Mortem
Computed Tomography saat mengajarkan
anatomi dan patologi normal meningkatkan

persepsi mahasiswa keperawatan pra-
pendaftaran persepsi mahasiswa
keperawatan pra-registrasi tentang
pemahaman dan pengalaman belajar
mereka (%

Mahasiswa lebih  menyukai  metode

pembelajaran yang bervariasi dan aktif
dalam proses pembelajaran menggunakan
video pendidikan, menggambar anatomi
fisiologi dan Sikap dosen terhadap
mahasiswa juga terlihat memiliki dampak
yang cukup besar terhadap motivasi belajar
mahasiswa ®. Dalam keperawatan, Ilmu
Biomedik dasar dianggap sebagai salah
satu landasan praktik keperawatan. Namun,
disiplin ilmu ilmu biomedik seperti
anatomi, fisiologi, dan biokimia dianggap
menantang bagi mahasiswa dan tingkat
kegagalannya tinggi oleh mahasiswa yang
menjalaninya ¢7.

Meskipun ada beberapa kesulitan dalam
mengajarkan  mata  kuliah, institusi
Pendidikan menerapkan metode pendidikan
yang efektif secara mandiri. Karena
berbagai kendala lingkungan belajar, sulit
bagi mahasiswa untuk mempelajari
anatomi dan fisiologi di kampus secara

HASIL PENELITIAN

mendalam dan memperoleh pemahaman
yang mendalam tentang pentingnya dalam
praktik klinis. Oleh karena itu, keterlibatan
pendidikan yang menumbuhkan
kemampuan belajar ~ mandiri dan
mendorong pembelajaran yang fleksibel

sangat diharapkan. Selain itu, dengan
berkolaborasi dengan berbagai disiplin
ilmu  untuk memberikan  pendidikan

anatomi dan fisiologi “®- Maka dengan ada
lansadan permasalah yang ada peneliti
teratrik untuk melakukan penelitian ini
dengan tujuan untuk melihat dan memotret
pemahaman  mahasiswa  keperawatan
Tentang fisiologi manusia dalam mata
kuliah ilmu biomedis dasar.

METODE
Penelitian  ini  menggunkan  desain
penelitian ~ survey  deskritif ~ dengan

pendekatan kuantitatif. Penelitian dilakukan
pada mahasiswa keperawatan di salah satu
universitas swasta di kota Palembang,
dengan jumlah sampel 37 mahasiswa.
Proses pengambilan sampel secara random
sampel. Kegiatan pengambilan  data
dilakukan pada 10-15 Juli 2023. Proses
pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan intrument pertnyaan pilihan
ganta yang berkaitan dengan materi
anatomi fisiologi. Kegiatan pengambilan
data dilakukan pada mahasiswa yang telah
mengikuti proses pemeblajaran materi lImu
Biomedik selama 6 bulan. Pengumpulan
data dan Analisa data yang dilakukan
dengan program Exel.

Tabel 1. Karakteristik usia responden dan mahasiswa keperawatan pada materi fisiologi

manusia pada mata ajar llmu Biomedik dasar

No Jenis kelamin Frekwensi Presentasi (%)
1 Laki 7 18,9
2 Perempuan 30 81,2
No Jenis kelamin Frekwensi Presentasi (%)
1 Baik 17 46
2 Cukup 19 52
3 Kurang 1 2
Total 37 100
Tabel 1 menunjukan bahwa responden perempuan berjumlah 30 (81,2 %) dan laki laki
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berjumlah 7 (18,9 %) & pemahaman baik 17 (46 %), pemahaman cukup 19 (52 %) dan Cukup

sebanyak 1 (2%)

PEMBAHASAN

Hasil penelitian  menunjukan bahwa
pemahaman cukup pada mahasiswa yang
telah mengikuti proses pembelajaran llmu
biomedik terkhusus materi  Fisiologi
manusia dengan hasil cukup, penelitian ini
sejalan dengan hasil riset sebelumnya yang
dilakukan oleh handayani yang dilakukan
pada mahasiswa kebidanan dan
keperawatan di stikes Harapan Bangsa
Purwokerto ©

Keilmuan yang satu ini sangat membantu
dunia kesehatan dalam memahami ragam
proses metabolisme yang terdapat di dalam
tubuh yang kemudian juga dijadikan
sebagai dasar diagnosis penyakit. Demikian
juga, anatomi fisiologi tubuh manusia
karena penting untuk memahami anantomi
fisiologi ini sebagai ilmu yang memperkuat
keterampilan dalam pemberian perawatan
pada manusia 9

Proses pembelajaran di pengaruhi oleh
berbagai faktor yang ada mulai dari materi
yang diberikan, gaya belajar dan metode
pembelajaran yang di lakukan oleh dosen
pengampu, sesuai dengan persepsi dari
peneliti Kyriacos bahwa peeblajarn harus
inovasi dari sisi pengajarnya®®-  Proses
pembelajaran ilmu biomedik dasar sangat
penting dan dasar pada ilmu keperawatan
maka perlu adanya metode pembelajarn
yang sesuai dan pengembangan moetode
yang sesuai supaya mahasiswa mampu
mengikuti  perkuliahan dan mahasiswa
mampu memahami dengan cepat. Proses
budaya  juga menentukan proses
pemeblajaran ilmu biomedik yang ada
seperti yang di sampikan oleh peneliti
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Marja SL yang manyatkan fasilitas dan
budaya sangat mendukung dalam proses
pembelajaran yang ada saat ini.
Pengetahuan tentang ilmu biomedik dapat
membantu perawat memahami kondisi
medis pasien dan merencanakan asuhan
keperawatan yang lebih efektif.

Namun, pengetahuan saja tidak cukup.
Keterkaitan antara ilmu biomedik dan etika
dalam praktik medis juga sangat penting
@9 Jlmu anatomi dan fisiologi dapat
menujang dasar keperawatan mahasiswa®-
Perawat lebih mudah untuk
mengaplikasikan asuhan keperawatan jika

telah mengikuti dan memahami materi
tentang fisiologi %
Permasalahn yang terjadi mahasiswa

kurang memahami materi ilmu biomedik
dasar, sehingga dalam proses menghadapi
mata ajar seljutnya yaitu keperawatan akan
lebih susah.

KESIMPULAN DAN SARAN

Hasil penelitian menyatakan bahwa proses
pemeblajaran  masih  belum  optimal
sehingga pemahaman yang cukup masih
dominan. Maka  disarankan  untuk
meningkatakan metode pemeblajaran yang

menarik, dengan motede video,
menggamnar bahkan dapat dilakukan
dengan game vyang dapat memebuat
mahasiswa  menjadi  lebih  meudah

menerima dan mudah memahami materi
ilmu biomedik dasar.
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